ARGENTINO DE KINESIOLOGIA DEL DEPORTE
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Taller #1 Horario: 18 hs.

Lunes 21 de Septiembre

PROGRAMA

TiTULO ©  DISERTANTE

Lic. Andrea P lenti
Botiquin kinésico, que debemos llevar. Vendajes funcionales en el deporte. Lo cldsico y lo , !c narea rassaient

60 Lic. Juan Pablo Pardo

nuevo.

Lic. Fernanda Coscueta.
Preguntas 15
Moderador Lic. Adridan Conrado

Taller #2 Horario: 18 hs.

Dial- Martes 22 de Septiembre

TiTULO 0] DISERTANTE
Rehabilitacién de isquiotibiales. El proceso desde la lesion hasta la vuelta al deporte. 45' Lic. Luis Gareia
Preguntas 15'

Moderador Lic. Gonzalo Pardo
Taller #3 Horario: 19 hs.

TiTULO 0] DISERTANTE
Emergencia en el campo de juego. ;Qué debemos saber? 45' Lic. Juan Sejas
Preguntas 15'

Moderador Lic. Andrea Passalenti

Taller #4 Horario: 18 hs.

Dia 2 - Miércoles 23 de Septiembre

TiTULO ©  DISERTANTE
Razonamiente clinico y diagnéstico diferencial de la cadera del deportista. 45' Lic. Fernando Ramos
Preguntas 15'

Moderador Lic. Alejandro Greco
Taller #5 Horario: 19 hs.

TiTULO @ DISERTANTE
Eé::;o:tiu::j:;:::ez::;:OI: readaptacion y el alta deportiva en pacientes operados de 45 Lic. Romina Gonzdlez
Preguntas 15'

Moderador Lic. Cristian Gays
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Taller #6 Horario: 20 hs.

TiTULO

O] DISERTANTE
Lic. Carlos Trolla
Terapia manual en el deporte basada en la evidencia y en la experiencia. 45' Lic. Cristian Gays
Lic. Martin Olea
Preguntas 15
Moderador Lic. Carlos Trolla

Dia 3 - Jueves 24 de Septiembre

Mesa #1 Horario: 17 hs. Tema: "Prevencion de Lesiones”

TiTULO @ DISERTANTE

"La complejidad de las lesiones deportivas” 30"  FT. Natdlia Bittencourt
"Que la fuerza te acomparie”, en la prevencién de lesiones 15° Lic. Matias Sampietro
Proteger la lesién previa....jes prevencion? 15° Lic. Eduardo Tondelli
Discusién 45'

Moderador Lic. Andrés Romafiuk
Taller #7 Horario: 19 hs.

TiTULO O  DISERTANTE

Abordaje integral del hombro - Evaluaciones, terapia manual y kinefilaxia para el retorno al 45 Lic. Mariano Seara
deporte Lic. Gonzalo Etchegaray
Preguntas 15°

Moderador Lic. Gabriel Novoa
Taller #8 Horario: 20 hs.

TiTuLO O DISERTANTE

Propuesta de evaluacién en tendinopatias de miembro inferiores, Criterio y progresion. 45' Lic. Diego Ruffino
Preguntas 15'

Moderador Lic. Sabrina Rolando
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Mesa #2 Horario: 17 hs. Tema: "Hombro"

TiTuLo 0] DISERTANTE
"Los desafios de desarrollar un programa preventivo en las lesiones de hombro 30 Lic. Matthew Attwood
¢Cuando es el momento del alta deportiva en una lesién de hombre? 15 Lic. Pablo Policastro

Inestabilidad Glenohumeral en deportistas de colision:

:ipodemaos ser optimistas ante un evento en plena temporada? 15 Lie. Santiago Antinor
Discusion 45

Mederador Lic. Javier Crupnik
Mesa #3 Horario: 19 hs. Tema: "Running”

TiTuLO O] DISERTANTE
"Biomecdnica de la carrera: jes posible prevenir lesiones?" 30" FT. Filipe Abdalla
:Coémo elegir el mejor calzado deportiva? 15' Lic. Gabriel Novoa
Evaluacién Funcional del corredor 15 Lic. Julian Alonso
Discusion 45

Meoderador Lic. Diego Mendez

Dia 5 - Sdbado 26 de Septiembre

Mesa #4 Horario: 9 hs. Tema: "Dolor Inguinal”

TiTuLO (0] DISERTANTE
"Regreso al deporte en Dolor Inguinal con foco en el control intersegmental” 40" Lic. Enda King
Mitos y verdades del rol de la cadera en el dolor inguinal 15 Lic. Andrés Thomas
Planificacién del tratamiento en deportistas con disrupcion inguinal 15 Lic. Agustin Baldjian
Discusion 35

Moderador Lic. Sabrina Rolando

Mesa #5 Horario: 11 hs. Tema: "Ligamento Cruzado Anterior"

TiTuLO 0] DISERTANTE

"Regreso al deporte en lesiones de LCA" 30 Lic. Clare Ardern
¢Cuando volver a correr? Decisiéon basada en la evidencia 15 Lic. Luciano Gaspari
Abordaje de fuerza en la rehabilitacion de LCA 15 Lic. Sebastidn Storero
Discusion 45'

Meoderador Lic. Gustavo Brunetti
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Dia 5 - Sdbado 26 de Septiembre

Mesa #6 Horario: 14 hs. Tema: "Lesiones musculares”

TiTULO O] DISERTANTE

"Prevencién y tratamiento de las lesiones agudas de isquiosurales” 30 Lic. Kristian Therborg

Lesiones del complejo aductor: del gimnasio al campo 15 Lic. Santiago Grosso

Readaptacién de campo en lesien de solee. Basado en el control de carga externa por gps 13 Lic. Javier Marengo
Discusion 45
Moderador

Lic. Mara Estevez



