            VII CONGRESO ARGENTINO DE KINESIOLOGÍA DEL DEPORTE
TALLERES
Taller 1:” Vendaje funcional deportivo.”
                Lic.Gustavo Brunetti
objetivos: ampliar conocimiento sobre los distintos tipos de vendas/tape que existen en el mercado, familiarizarse con su manejo, aprender las indicaciones y contraindicaciones del mismo y sentar las bases a partir de las cuales podrá repetirlo en distintas regiones y situaciones.  

Taller 2: “Estiramientos globales de las cadenas musculares para el deportista”
                Lic.Sebastián Leymerie 
Objetivos: conocer la técnica y resultados de la misma aplicada en el futbol profesional
Vivenciar las elongaciones en cadenas musculares de forma global

Taller 3:“Técnicas manuales y ejercicios específicos aplicados a la región                                                                    lumbopélvica y la cadera.” 
                 Lic. Guillermo Cutrone (USA)
Taller 4: “Disfunción glenohumeral en el deportista overhead, abordaje con RPG “
    Lic. Mario Korell
Taller 5: “Ecografía en vivo, diagnóstico por imágenes en lesiones deportivas”
                Dr. Alejandro Rolón
Objetivos: permitirá experimentar a los participantes la realización de ecografías en vivo y evacuar dudas, compartiendo con el Dr. Rolón su experiencia en el mundial Sudáfrica 2010.
Taller 6: “Método de Rehabilitación Neurofuncional Trigenics” 
                Dr. Raúl Cadagan
Objetivos: Trigénics® es un sistema de restauración energética sensorio-motora, es un método neurológico que comprende la aplicación de 3 técnicas de tratamiento al mismo tiempo. Se realizarán demostraciones teórico-prácticas de la columna vertebral y extremidades, donde el profesional podrá experimentar directamente los cambios neuro-funcionales normalizando así las disfunciones neuromusculares.

 Taller 7: “Radiofrecuencia aplicada a patologías deportivas”
                 Lic. Oscar Ronzio
Objetivos: que los asistentes obtengan información actualizada sobre los diferentes tipos de radiofrecuencias, su dosificación y forma de uso aplicada a patologías traumatológicas. Se realizará, además, demostración de la forma de uso y práctica.
Taller 8: “Ejercicios en suspensión para la rehabilitación de lesiones deportivas”
                Ft. Marco Tulio Saldanha (BRASIL)
Taller 9: “Fisiología del ejercicio aplicada a la kinesiología deportiva”
                Klgo. Marcelo Cano Capellacci (CHILE)
Taller 10: “Abordaje osteopático de tobillo” 
                  Lic. Cristian Gays
Objetivos: el participante conocerá el mecanismo lesional en un esguince de tobillo, con la alteración de todas las articulaciones del pie y la repercusión de éste tipo de lesiones a nivel local y a distancia. Se reconocerán las disfunciones, se verán y practicarán las distintas técnicas para tratarlas. 

Taller 11: “Evaluación y tratamiento de la escápula” 
                  PT. Gary Calabrese (USA)
Taller 12: “Flexibilidad - Método Elongación Funcional Tridimensional" 
                  Lic. Darío Ruda
Objetivos: elongar analíticamente conservando una alineación postural global. Vivenciar la posibilidad de tensar uno o varios eslabones musculares evitando compensaciones. Analizar las compensaciones habituales y desarrollar una visión crítica de los ejercicios clásicos.
Taller 13: “Abordaje osteopático en lesiones de hombro.”
                  Lic. Fernando Lampe
Objetivos: Acercamiento al diagnóstico y tratamiento de algunas disfunciones osteopáticas frecuentes. Practicando técnicas manuales osteopáticas de tratamiento.
  Taller 14: “Prevent Sport. Evaluación Postural para detección de factores de riesgo      en deportistas” 

                  Lic. Mariana Luquín /  Lic. Martín Goñi
Objetivos: realizar en forma práctica, una evaluación postural utilizando el software Prevent Sport, que tiene como objetivo principal detectar factores intrínsecos de riesgo, para prevenir futuras lesiones asociadas a la actividad física y/o el deporte.
Taller 15: “Reeducación postural con abordaje global. Tres escuadras y cadenas          musculares cruzadas.”
                     Lic.Cristina Oleari
Objetivos: aplicar de manera práctica los principios terapéuticos del método de las tres escuadras en una secuencia de fase pasiva, en relación a un caso clínico presentado.

Taller 16: “Taping Neuro Muscular. Conceptos y práctica.”
                  Ft. Tomás Bonino  (ESPAÑA) 
Taller 17: “Principios biomecánicos de la rehabilitación funcional en deportes                    overhead.” 
                     PT. Gary Calabrese  (USA)
Taller 18:   “Método POLD”.
                    Ft. Juan Vicente López Días (ESPAÑA)
Objetivos: tratamiento de la lumbociatalgia mecánica y del impingement subacromial del deportista, mediante terapia manual neuro-músculo-esquelética según el concepto POLD.
Taller 19: “Resucitación cardiopulmonar (RCP)” Dr. Diego Rabellino / Dr. Santiago Tur                  
Objetivos: están dirigidos a practicar con simuladores, muñecos de entrenamiento y escenarios que remeden la realidad según normas de la A.H.A (American Heart Association), para desarrollar un aprendizaje cinético, ordenado y eficiente.

Taller 20: “Sistema Footscan®. Análisis e interpretación de la pisada. Casos      prácticos.” Lic. Gustavo Güerzoni
 Objetivos: conocer los aspectos fundamentales del análisis de la pisada utilizando el sistema Footscan®, sus principales herramientas y aplicaciones, y trabajar en la interpretación de los datos obtenidos sobre casos prácticos en tiempo real.
 Taller 21: “Estabilización lumbopélvica (CORE), prevención y tratamiento de lesiones        deportivas.” Lic. Julián Romero / Lic. Gabriel Viñas                 
Objetivos: Mostrar el trabajo de la musculatura core que desarrollamos en las pretemporadas como medida preventiva de lesiones, mostrar la evaluación específica en deportistas con lesiones de esta zona, la progresión y metodología de trabajo que usamos con deportistas lesionados, desarrollar de forma práctica un plan de fortalecimiento de la musculatura core.
Taller 22: “Anclaje miofascial en anillo pelviano”
                   Lic. Luis Herrera
Objetivos: Realizar evaluaciones de movilidad de tronco entre los participantes y observar los distintos cambios que se produzcan después de aplicar los estímulos del Anclaje Miofascial en el anillo pelviano, en la postura, movilidad y síntomas si existieran.

Taller 23: “Bases neurofisiológicas de la evaluación y desarrollo de la fuerza en la          rehabilitación deportiva.”   

                    Dr. Rubén Argemi
Taller externo 1: Trabajo de campo
                            Vóley: Lic. Carlos Trolla
                            Básquet: Lic. Juan Pablo Molteno
Taller externo 2: Readaptación física en el futbol
                            Ft. Juanjo Brau (ESPAÑA)
Taller externo 3: Trabajo de campo
                            Tenis: Lic. Diego Rivas
                            Rugby: Lic. Maximiliano Marticorena
                            Hockey: Lic. Sergio Lemos
Taller externo 4: Kinesio Pilates.
                            Ft. Theo Abatipietro Costa (BRASIL), Lic. María José Tellechea y
                            Lic. Marisa Catalano
Taller externo 5: Rehabilitación por aceleración. Plataforma vibratoria
                            Lic. Facundo Cologgero
