VII Congreso Argentino de Kinesiología del Deporte

Jornada Precongreso II

1 de septiembre, 9 a 13 hs., Auditorio Club Atlético Vélez Sarsfield

Tratamiento y evaluación del Dolor Mecánico Lumbar. 
Basado en la subclasificación clínica.
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Disertante: Pt. Guillermo Cutrone (USA)

Egresado de la Universidad de Buenos Aires

Doctorado en Terapia Física, Rocky Mountain University (USA, 2006) 
Formado en Método McKenzie (USA, 2000)
Coordinador de Investigación del Departamento de Rehabilitación, Hospital San Vincent, Indiana, USA.
Objetivos de la Jornada: 

1. Presentar brevemente las mejoras en los diseños de investigación relacionados con el dolor lumbar desarrollados en los últimos años en nuestra profesión

2. Presentar un sistema de subclasificación de pacientes con dolor mecánico lumbar basados en la evidencia para aumentar la eficiencia y mejorar los resultados de nuestro tratamiento

3. Presentar las diferencias entre el modelo biomédico y el modelo biopsicosocial para lograr mejores resultados en los pacientes con dolor lumbar crónico.

4. Demostración práctica del presente sistema de evaluación y tratamiento incluyendo ejercicios específicos, técnicas manuales, y otras estrategias terapéuticas

5. Discutir las limitaciones y en consecuencia, las reales implicancias de las reglas de predicción clínica
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